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INNOVATION Chez DECATHLON, nous concevons et
innovons pour faciliter le sport.
m Découvrez une belle histoire qui fait la fierté de nos équipes.

Le constat - Beaucoup de nageuses utilisent les palmes pour se muscler les jambes.
Cela concentre les efforts sur les quadriceps mais sollicite tres peu les ischios jambiers et les
fessiers.

Notre réflexion - Pour solliciter ces muscles, il faut augmenter la résistance lors de la
remontée de la palme et réduire I'éffort a la descente.
Nos équipes de conception ont procédé a I'élaboration de plusieurs dizaines de protoypes (7)
afin d'obtenir I'inclinaison de voilure parfaite pour ce faire.

La voilure de cette nouvelle palme présente un angle de 38° (2), permettant une sollicitation
ciblée des ischios-jambiers ainsi que des fessiers lors de la montée du pied.

https://youtu.be/AYOQfiJAT78



https://www.decathlon.fr/p/palmes-de-natation-longues-tonifins-bleu-corail/_/R-p-170086
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* Mesures réalisées en comparaison avec les palmes Silifins.
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