
LA BOXE, SANS LES CHOCS !

La rentrée approche, et avec elle, l’envie de tester de nouvelles pratiques et se 
(re)mettre au sport. Si on cherche un sport complet avec de multiples bénéfices,  
non seulement pour le corps mais aussi pour le mental, la boxe est le choix  
parfait ! Côté physique, elle permet de brûler des calories et perdre du poids,  
de se sculpter, d’améliorer son endurance et sa coordination. 
Au niveau du mental, elle permet de se défouler et d’évacuer le stress ou la colère 
accumulés, mais aussi de développer la confiance en soi ! 

La boxe peut souffrir d’une image violente et décourager ceux qui souhaitent  
découvrir ce sport. Pourtant, faire du sparring en club de boxe est loin de ressembler  
aux compétitions qu’on peut voir à la télévision. Outshock, la marque spécialisée  
sports de combat de Decathlon, propose des protections efficaces et inno-
vantes pour préserver l’intégrité de chaque boxeur, quel que soit son niveau. 
 
Un casque de boxe avec une barre de protection faciale, pour protéger le nez  
des coups. Des gants de boxe ergonomiques, qui épousent parfaitement la forme 
des mains, et offrent un amorti optimal pour celui qui porte le coup, mais aussi 
pour celui qui les reçoit.
Une large gamme de protections à découvrir pour tous les budgets et tous les 
niveaux,pour les (fututs) pratiquants de boxe anglaise ou de boxe pieds-poings. 

Outshock protège chaque boxeur, pour qu’il entre sur le ring sans peur et qu’il 
reste en dehors des chocs !

DES PROTECTIONS DE BOXE TECHNIQUES

Découvrir toute la gamme de boxe OUTSHOCK

2/ CASQUE DE BOXE 100 - PROTECTION FACIALE

Casque innovant qui permet aux pratiquants de boxe,  
de se protéger intégralement la tête lors des entraînements.  
Il combine une barre de protection et des mousses  
absorbeuses de chocs.
Disponible en modèle adulte et enfant. Taille S à L.

Adulte 35€ - ref 8580995
Enfant 30€ - ref 8555537

DÉCOUVRIR

1/ GANTS DE BOXE 500 ERGO 

 
Des gants de boxe spécifiquement conçus pour  
le confort de vos mains, grâce à une mousse  
ergonomique à double densité et un verrouillage  
du poignet par manchon circulaire.
Disponibles en noir et en blanc/bleu. Du 8oz au 16oz.

35€ - ref 8651248

DÉCOUVRIR

CONTACT PRESSE : VALENTINE HERBAUT _ VALENTINE.HERBAUT@DECATHLON.COM

https://www.decathlon.fr/sport/c0-tous-les-sports/c1-boxes/_/N-1xrpj9f
https://www.decathlon.fr/p/casque-de-boxe-adulte-avec-protection-faciale-integree/_/R-p-302879?mc=8580995

https://www.decathlon.fr/p/gants-de-boxe-500/_/R-p-333027?mc=8651248

