DOSSIER DE PRESSE

Enfin des chaussures
spécialement congues
pour la marche nordique !
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Les bienfaits
de la marche nordique

SPORT COMPLET ET ACCESSIBLE A TOUS, LA MARCHE NORDIQUE EST UN
EXCELLENT CHOIX POUR SE REMETTRE EN FORME ET LA GARDER. ELLE S’ADRESSE
A TOUS, SE PRATIQUE SEUL OU EN GROUPE ET EN FONCTION DES OBJECTIFS,
MOTIVATIONS ET CAPACITES PHYSIQUES DE CHACUN.

La marche nordique tonifie le corps

Les batons de marche nordique permettent de se propulser vers I'avant. Le mouvement
naturel de la marche est amplifié et fait travailler les muscles des épaules, des bras et
les abdominaux autant que les muscles fessiers et les muscles des cuisses.

La marche nordique améliore la respiration
La position du corps et 'utilisation des appuis latéraux favorisent 'amplitude pulmonaire
et l'oxygénation (jusqu'a 60% de plus par rapport a la marche sportive).

La marche nordique est efficace pour la perte de poids
Comme il s agit d un sport d'endurance, la marche nordique est idéale pour I'élimination
des graisses, la dépense en énergie est 40% supérieure a la marche sans batons.

La marche nordique fortifie les os et contribue a la prévention

de I'ostéoporose

Les mouvements effectués avec les batons provoquent des vibrations bénéfiques
a la fortification des os. Les articulations (genoux, chevilles) sont préservées car les
impacts sont faibles.

A CES NOMBREUX BIENFAITS PHYSIQUES S’AJOUTE LA SENSATION DE BIEN-ETRE
QU'APPORTE LA PRATIQUE DE CE SPORT D’EXTERIEUR.
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) 80 a 90%

des muscles du corps sont
sollicités en marche nordique.

L'utilisation des batons augmente de

407%

le travail des muscles du haut du corps.

MUSCLES ACTIFS EN MARCHE NORDIQUE,
EN JOGGING ET EN VELO

Source : http://entrainement-sportif.fr

Le saviez-vous ?

Q 1 heure
de marche

sportive
La marche est peu ab km/ h
traumatisante pour le corps :
Lors de la marche, les impacts que le corps 3 00 kcal dépensées
subit ne représentent qu’environ 1,5 fois
le poids de votre corps, contre 2 a 3 fois
en course a pied. 1 h eure
‘;:'n marche ;wrtliique, la 5osition de marche
u corps et l'utilisation des 5
batons favorisent I'amplitude l“)Ol'dl ue
pulmonaire et I'oxygénation a 6 km/h
(environ 60% de plus par rapport
a la marche sportive) 450 kcal dépensées

Jusqu'a o de réduction de poids sur les jambes
o grace aux batons
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Newfeel, concepteur _
de chaussures de marche nordique
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Angle de flexion

LA MARCHE FAIT DE PLUS EN PLUS D’ADEPTES MAIS TRES PEU DE MARCHEURS
PORTENT DES CHAUSSURES QUI LEUR APPORTERAIENT UN MAXIMUM DE
SENSATIONS, DE CONFORT ET DE PERFORMANCE. DES ETUDES REALISEES PAR
LE CENTRE DE RECHERCHE ET DEVELOPPEMENT DECATHLON ONT PERMIS AUX
INGENIEURS NEWFEEL DE DEFINIR LES SPECIFICITES D'UNE CHAUSSURE DE
MARCHE NORDIQUE.

Flexibilité

Lors de la propulsion, le pied fléchit fortement au niveau

de l'articulation de I'avant pied. Les semelles des chaussures
newfeel possédent des encoches de flexion (lignes de
flexion) placées a des endroits bien définis.

Le concept exclusif Flex-H, mis au point par Newfeel,
accompagne parfaitement le déroulé naturel du pied

grace ses encoches de flexion positionnées en H.

Positionnement
des lignes de flexion

En marche nordique, le terrain de pratique est tres diversifié.
La semelle doit accrocher sur toutes les surfaces.

Le mélange des parties plates en caoutchouc et des crampons
de 4mm sur les semelles Newfeel assurent accroche et
adhérence sur tous les terrains.
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Newfeel, concepteur _
de chaussures de marche nordique

Guétre intégrée

Lors de la marche, La guétre intégrée empéche I'entrée des graviers/
nous avons besoin cailloux dans la chaussure lors de la pratique de
d’amorti pour limiter la marche nordique sur chemins.

les chocs et les

vibrations. 5

Les zones d'amorti
ont été travaillées en
fonction des zones
d’appui du pied lors Une poche permet de ranger
du déroulé. les lacets afin d'éviter qu'ils ne
s'accrochent dans des branches ou [
ne se défassent pendant la pratique.

Range lacets
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Sélection chgussures
marche nordique

Nordic Walk 500

Les chaussures NW500
répondent aux besoins du
marcheur nordique qui cherche
du confort.

* Flexibilité : souplesse pour un bon

déroulé du pied grace au concept Flex-H
de sa semelle (encoches de flexion)
* Accroche : trés bonne accroche grace
aux crampons de 4mm et a sa semelle en

caoutchouc.

» Amorti : assure le confort du pied
grace a I'amorti en EVA.

NW 500 femme

Du 36 au 42
39€99

Mais aussi :
* La guétre intégrée qui empéche les graviers de
pénétrer dans la chaussure.
* Le range lacets qui évite que les lacets accrochent
branches ou brindilles.

RESPIRABILITE

Flexibilité Accroche Respirabilité Guétre intégrée Range lacets

NW 500 homme

Du 39 au 47
39€99

La NW500 apporte une bonne respirabilité grace aux
matériaux en mesh du dessus du pied.

Disponibilité : juillet 2017
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Sélection chgussures
marche nordique

Nordic Walk 580

Les chaussures NW580
répondent aux besoins du
marcheur nordique qui cherche
du confort, surtout par temps
humide !

* Flexibilité : souplesse pour un bon
déroulé du pied grace au concept Flex-H
de sa semelle (encoches de flexion)
* Accroche : trés bonne accroche grace
aux crampons de 4mm et a sa semelle en
caoutchouc.
» Amorti : assure le confort du pied
grace a I'amorti en EVA.

NW 580 femme

Du 36 au 42
49€99

Mais aussi :
* La guétre intégrée qui empéche les graviers
de pénétrer dans la chaussure.

" IMPERMEA B IL / TE

NW 580 homme accrochent branches ou brindilles.
Du 39 au 47 La NW580 est totalement imperméable grace a
49€99 . . . . 7
un traitement innovant qui garantit une résistance
al'eau, la boue et toute forme de taches.
Disponibilité : juillet 2017

Flexibilité Accroche Imperméabilité Guétre intégrée Range lacets
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Sélection chgussures
marche nordique

Nordic Walk 900

La chaussure NW900 répond a
100% des besoins du marcheur
nordique qui cherche a progresser
dans sa vitesse !

* Flexibilité : apporte de la souplesse

grace au concept Flex-H de sa semelle
(encoches de flexion)
* Accroche : trés bonne accroche grace

aux crampons de 4mm et a sa semelle en
caoutchouc.
* Relance : favorise le dynamisme grace aux
inserts PU dans la semelle a I'avant et au talon.

NW 900 femme
Du 36 au 42

Mais aussi :

* La guétre intégrée qui empéche les graviers
de pénétrer dans la chaussure.

* Le range lacets qui évite que les lacets
accrochent branches ou brindilles.

DEPERLANCE

Flexibilité Accroche Déperlance Guétre intégrée Range lacets montage
sans couture

NW 900 homme

Du 39 au 47
59€99

La NW900 bénéfice d'un montage sans couture pour
plus de confort, avec des empiécements latéraux

lui assurant un bon maintien. Elle est respirante et
résistante a I'eau (herbe mouillée par ex).

Disponibilité : juillet 2017
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SAC A BATONS

Idéal pour transporter
et ranger une paire de

Sangle réglable et fond
du sac renforcé
6,99€

Sélection _
batons de marche nordique

batons de marche nordique.

PROPULSE WALK 900

DRAGONNE COMPOSITE : FIBRE 80% POINTE EN POIGNEE
AJUSTABLE ET CARBONE ET TUNGSTENE EN LIEGE
AMOVIBLE 20% VERRE BISEAUTEE

80% CARBONE

PRATIQUE INTENSIVE

PROPULSE WALK 500

PROPULSE WALK 120

PROPULSE WALK 100

dragonne amovible
100 - 125¢cm (tous les 5¢cm)
Fibre 50% carbone et 50% verre
39,99 €

télescopique

105 - 125¢m (tous les 5¢m)
100% aluminium

29,99 €

105 - 125¢cm (tous les 5¢cm)
100% aluminium
19,99 €

PRATIQUE OCCASIONNELLE
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CONTACT PRESSE
Delphine Rabelle
delphine.rabelle@newfeel.com
T. +33(0)7 605364 10
Y @newfeel_Press
www.newfeel.com
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